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Abstract：The purpose of this study had focused on the attachment style as a symbol of interpersonal relationships, and 
examined influential factors in the rating of Ibasho （The person who eases one’s mind）. 211 undergraduates and voca-
tional college students （46 males, 115 females） were asked to respond to a questionnaire. As a result to analyzed Pear-
son correlation coefficients and Multiple linear regression, it had become clear that the secure; A type and ambivalent; C 
type for males and the ambivalent; C type and avoidant; A type for females are significant as predictor of the rating of 
Ibasho （The person who eases one’s mind）.










「精神的安定」（杉本・庄司 , 2007）（27） が中核であるこ










ま た，「安 心 で き る 人」 は 選 択 の 上 位 に“自 分 ひ
とり”“母親”“友人”が挙げられており（豊田・岡村 , 
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結果，“自分”群，“家族”群，“友人・恋人”群に分類







































































チメント・インタビュー（Adult Attachment Interview 
: AAI）”（Main, Kaplan & Cassidy, 1985）（13）と い う 面 接
手 法 と， 自 己 報 告 的 な 強 制 選 択 法（Hazan & Shaver, 
1987）（9）あ る い は 多 項 目（Brennan, Clark & Shaver, 
1998）（7）の質問紙法がある。本研究では戸田（1988）（28）
















調査対象者は大学生及び専門学校生 161 名（男子 46，












































男・ 女 ）× ３（ 場 面：“自 分 ひ と り”“親”“友 人”） の
２ 要 因 分 散 分 析 を 行 っ た 結 果， 性（F（1,159）=4.35, 
































性別 n M （SD） M （SD） M （SD）
男子 46 3.91 （.98） 3.74 （.98） 4.09 （.78）
女子 115 3.81 （.93） 4.24 （.88） 4.26 （.69）











男子において，“自分ひとり”は“安定”（β = －.49, 




















































愛着スタイル 自分ひとり 親 友人
 （男子）
 　安定 －.49** .30*　 .25　　　
 　アンビバレント .17　　 －.44** －.26　　　
 　回避 .28　　 －.02　　 －.28　　　
（女子）
 　安定 .03　　 －.04　　 .15　　　
 　アンビバレント －.18　　 －.06　　 －.22　　　
 　回避 .18　　 －.32** －.33***
* p<.05, ** p<.01, *** p<.001
表３　安心できる人評定ごとの回帰分析
安心できる人
愛着 自分ひとり 親 友人









回避 .24　　　  2.53*　　 －.32　　　－3.57*** －.33　　　－3.75***
R .29　　　 .32　　　 .33　　　
R2 .07　　　 .09　　　 .10　　　
F 5.07**　 12.74*** 14.06***




（1）Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. S., Waters, E., & 
Wall, S.  Patterns of attachment: A psychological 
study of the Strange Situation. Hillsdale, New Jersey: 
Lawrence Erlbaum, 1978
（2）Bartholomew, K., & Horowitz, L. M.  Attachment 
styles among young adults: A test of a four-category 
model. Journal of Personality and Social Psychology, 
61, 226-244, 1991
（3）Bowlby, J.  Attachment and Loss, Vol. 1: Attachment. 
New York: Basic Books, 1982 （Original work 
published 1969）
（4）Bowlby, J.  Attachment and Loss, Vol.2: Separation: 
Anxiety and Anger. New York: Basic Books, 1973
（5）Bowlby, J.  The making and breaking of affectional 
bonds. I. A etiology and psychopathology in the 
light of attachment theory The British Journal of 
Psychiatry, 130, 201-210, 1977
（6）Bowlby, J.  Attachment and Loss, Vol. 3: Loss: 
Sadness and depression. New York: Basic Books, 
1980
（7）Brennan, K. A., Clark, C. L., & Shaver, P. R. Self-
report measurement of adult attachment: an 
integrative overview. In Simpson , J. A., & Rholes, W. 
S. （Eds.） Attachment theory and close relationships. 
New york: The Guilford Press. pp.46-76, 1998
（8）遠藤利彦 「アタッチメント理論とその実証研究を
俯瞰する」数井みゆき・遠藤利彦（編著）『アタッチ
メントと臨床領域』 ミネルヴァ書房  pp.1-58, 2007
（9）Hazan, C., & Shaver, P. Romantic love conceptualized 
as an attachment process. Journal of Personal and 
Social Psychology, 52, 511-524, 1987
（10）金政祐司「成人の愛着スタイル研究の外観と今後
の展望」『対人社会心理学研究』, 3 号 , pp.73-84, 2003
（11）金政祐司 「青年期の愛着スタイルと友人関係にお
ける適応性との関連」 『社会心理学研究』, 22 巻 , 
pp.274-284, 2007
（12）数井みゆき・遠藤利彦 『アタッチメント：生涯に
わたる絆』  ミネルヴァ書房 , 2005
（13）Main, M., Kaplan, N., & Cassidy, J.  Security in 
infancy, childhood， and adulthood: a move to the 
level of representation. Monographs of the Society for 












巻 , pp.57-66, 2003
（17）中谷陽輔 「居場所を感じる自己」 榎本博明（編著） 
『自己心理学の最先端：自己の構造と機能を科学
する』 あいり出版  pp.141-151, 2011
（18）Okamura, T. Classification of Ibasho “Person who 
eases your mind” in female undergraduates, Poster 
presented at XXIX International Congress of 
Psychology, Berlin, July 21-25, 2008
（19）岡村季光 「「居場所」（安心できる人）とひとりで
過ごす感情・評価の関係」 『奈良学園大学研究紀



















『東京工芸大学工学部紀要  人文・社会編』, 23 巻








ソナリティ研究』, 18 巻 , pp.75–84, 2010
（27）杉本希映・庄司一子 「子どもの「居場所」研究の












ター研究紀要』, 23 巻 , pp.1-6, 2014
（31）豊田弘司・大賀香織・岡村季光 「居場所（「安心で
きる人」）と情動知能が孤独感に及ぼす効果」 『奈
良教育大学紀要』, 56 巻 , pp.41-45, 2007
（32）豊田弘司・岡村季光 「大学生における『居場所』」 








巻 , pp.121-126, 2005
